




120. Un nombre en apparence simple sur lequel
je suis tombée récemment sur internet, qui m’a
pourtant laissé un arrière-gout amer. Il s’agit de
120 millions en réalité. Mais non, pas 120
millions de FCFA ou 120 millions de diplomés.
Il s’agit du nombre d’enfants en âge d'aller à
l'école qui ne feront pas leur rentrée des classes
cette année. 120 millions d’enfants non
scolarisés en 2019, selon divers ONG du
domaine de l’éducation. Bien sûr, cette
statistique m’a forcément conduit à me poser
des questions. Croyez-vous qu’en 2019, il existe
encore des personnes à qui l’on a besoin de
rappeler que l’éducation est un droit
fondamental ? J’en suis arrivée à la conclusion
que oui. D’ailleurs, il ne serait pas inutile de se
livrer à un petit exercice.  Essayons chacun de
citer le maximum de raisons pour lesquelles
nous pensons (si nous le pensons) que
l’éducation est importante et fondamentale. Je
commence !

L’éducation permet aux enfants de pouvoir
échapper à la pauvreté, de faire entendre leur
voix dans leur communauté et de bénéficier de
meilleures opportunités pour leur avenir. Être
instruit signifie que vous avez plus de chances
d’assurer un avenir meilleur à votre famille.
L’éducation facilite l’emploi et augmente les
revenus. Par ricochet, elle permet de réduire la

pauvreté et de stimuler la croissance
économique. Ainsi, quand l'éducation est
améliorée, de nombreux autres domaines sont
positivement affectés. L’énumération de ses
bienfaits pourrait se poursuivre des heures
durant mais malheureusement, je ne dispose
même pas d’assez d’espace pour cela. Mais en
bref, l'éducation a clairement le pouvoir de
rendre le monde meilleur. Si l’on peut être
unanime sur ce point, la question suivante se
pose naturellement. Pourquoi y a-t-il 120
millions d’enfants non scolarisés dans le monde
? Peut-être trouverez-vous des indices de
réponse dans cette édition HAR News spéciale
rentrée scolaire préparée par notre rédaction.
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Être instruit signifie quevous avez plus de chancesd’assurer un avenir meilleur à votre famille. 

“ Segolene Moussala

Education 101.

”
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Le Cameroun Positif
en 03nouvelles

Happiness News

72 millions de FCFA pour les clubs de Ligue 1
Pour le compte de saison 2019-2020 de football qui démarrera le 18 octobre, chacun
des 18 clubs recevra 4 000 000 FCFA. La fédération camerounaise de football respecte
ainsi un rendez-vous annuel. C’est un argent qui est généralement donné par la
fédération à la ligue de football professionnel du Cameroun pour accompagner les
dépenses des équipes. Très bonne nouvelle.

L’Hôpital Central reçoit une reconnaissance
internationale
Bravo a l’Hôpital Central de Yaoundé qui a reçu une accréditation pour sa banque de
sang, reconnaissance spéciale de la Société Africaine de Transfusion Sanguine. Ceci
intervient après de longues années a améliorer ses services aux standards
internationaux des banques de sang.

Reconstruction du pont sur le Mizao
Le Ministre de la Défense a donné son accord pour l’implication du Génie Militaire
dans le démantèlement du pont sur le Mizao, dans l’Extrême-Nord. Ce travail se
fera avec le soutien de certaines entreprises installées dans la région. D’après le
ministre Ketcha Courtes, 1,5 milliards de Francs CFFA sont mobilisés pour le
reconstruire. Pour rappel, le pont sur le Mizao a cédé la semaine dernière à la
pression des eaux de pluies.
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La famille LAGMADO est une famille modeste qui vit
essentiellement des revenus d’activités de vente de
produits de première nécessité dans l’un des marchés

de la capitale Yaoundé. Famille biparentale, le chef de famille
exerce dans un magasin de vente des matériaux de
construction. « Avec mon mari, nous avons trois filles, deux
sont dans le cycle primaire, et une à la maternelle » nous a
confié la maman. La rentrée pour les enfants LAGMADO a
bel et bien commencé le 02 septembre dernier. « On a préféré,
mon mari et moi, inscrire nos enfants dans une école privée,
bien que cela soit coûteux, mais nous n’avions pas de choix ».

Le choix des établissements n’est pas toujours une évidence en cette période de
rentrée scolaire. Heureusement pour cette famille, les enfants ont entamé leur
cursus depuis la maternelle. De plus, l’école est située à deux pas de leur
domicile. À la question du montant alloué à la rentrée, Mme LAGMADO
nous renseigne que son budget atteint les 300 000 FCFA. « Pour cette année,
nous sommes à plus de 300 000 FCFA de dépenses ». Sont inclus dans ce
budget, les frais de scolarité (inscription et première tranche), les fournitures
scolaires (cahiers, livres, et sacs à dos) et les nouvelles chaussures. « On va
continuer à nous battre pour assurer la scolarité de nos enfants ».

On a préféré, mon
mari et moi,
inscrire nos enfants
dans une école
privée, bien que
cela soit coûteux,
mais nous n’avions
pas de choix”.

La rentrée scolaire est effective au Cameroun depuis le
02 septembre 2019. Cette période est vécue de manière
différente par les parents qui endossent toutes les
charges relatives à la scolarité de leurs enfants. Entre
type d’établissement, fournitures scolaires, paiement
des frais de scolarité et alimentation, chacun essaie de joindre les deux bouts selon ses
ressources et sa réalité. Quel budget faut-il vraiment pour scolariser un enfant en
période de rentrée scolaire ? Notre rédaction a donné la parole à certains responsables de
familles qui partagent avec vous, leur expérience de reprise des classes de leurs enfants. 

05 parents
05 budgets 

Rentrée scolaire

Septembre 2019
Te

ch
Ec

on
om

ie

Mme LAGMADO
36 ans, commerçante 
300 000 FCFA

“

1
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La rentrée scolaire dans la famille ESSAMA n’a pas été effective
lundi le 2 septembre 2019. « Nous n’avons pas réuni tous les
moyens nécessaires pour que les enfants commencent les cours

lundi 2 septembre. Néanmoins, ils ont débuté le 3 septembre, nous allons
tout régler d’ici la fin du mois ». Nous sommes là dans une famille de
trois enfants. M. ESSAMA est un agent d’impôts et sa compagne est
ménagère. La taille du foyer est de 5 personnes, dont trois enfants en âges
scolaires. « Tous nos enfants sont au secondaire, une dans un lycée
général, une dans un lycée technique commercial, et le seul garçon est
dans un collège technique », a-t-elle indiqué.
Par ailleurs, le budget de la rentrée scolaire n’est pas bien chiffré, car les
achats se poursuivent. « Mon mari et moi sommes encore en train de
nous battre pour tout acheter, mais ils ont commencé avec le nécessaire
exigé. Toutefois, nous avons déjà dépensé plus de 250 000 FCFA pour un
début (cahiers, livres…et frais de scolarité). S’il faut comptabiliser dans
l’ensemble, ces enfants nous prennent pratiquement 500 000 FCFA. » A-t-
elle martelé. 

Mme ESSAMA
43 ans, ménagère
500 000 FCFA

M. HAMIDOU
55 ans, opérateur économique
1 000 000 FCFA

Tous nos enfants sont
au secondaire, une
dans un lycée
général, une dans un
lycée technique
commercial, et le seul
garçon est dans un
collège technique”.

“

Je n’ai jamais voulu que
mes enfants manquent
de quoi que ce soit dans
leur cursus scolaire.
Voilà pourquoi je
m’arrange à tout payer
pour qu’ils soient à
l’aise, y compris les
répétiteurs”.

“

M. HAMIDOU est un homme d’affaires vivant dans
l’arrondissement de Yaoundé 7, à Nkolbisson. Il
est père de 05 enfants : trois garçons et deux filles.

Sa femme est cadre dans une société de la place, et ensemble,
ils élèvent leurs enfants. « La rentrée 2019, nous la vivons de
la même manière que celle de 2018, hormis les quelques
ajustements liés au passage des classes de nos enfants »
affirme-t-il. La famille HAMIDOU n’a pas d’enfants en bas
âge, tous sont adolescents et jeunes. La rentrée scolaire
concerne uniquement quatre de ses enfants, trois au secondaire et un au
primaire. Le budget de la rentrée scolaire est assez important. Il avoisine le
million de FCFA. « Je n’ai jamais voulu que mes enfants manquent de quoi
que ce soit dans leur cursus scolaire. Voilà pourquoi je m’arrange à tout payer
pour qu’ils soient à l’aise, y compris les répétiteurs ». Malgré le fait que Mme
HAMIDOU soit la seule à s’occuper de l’achat des fournitures scolaires et
autres accessoires et/ou gadgets, M. HAMIDOU affirme avoir assuré la totalité
des frais de scolarité qui s’élèveraient à plus de 700 000 FCFA. Au moment où
nous quittions leur domicile, nous n’avons pas eu l’occasion de discuter avec
son épouse sur le coût approximatif des dépenses annexes. 

2

3



M.
MEKOUGOUM peut se réjouir de son petit-fils qui a eu son
probatoire cette année. Il est fièrement admis en classe de
Terminale C en cette rentrée scolaire. Il faut noter qu’il a eu trois
enfants lui-même, mais tous sont déjà autonomes. Sa première
fille a fait un enfant plus tôt dans sa jeunesse, et les parents ont
décidé d’en prendre soin. Aujourd’hui, il est considéré comme son
quatrième enfant. M. MEKOUGOUM est un travailleur retraité
de la commune urbaine d’arrondissement de Yaoundé 3. Son
épouse, Mme MEKOUGOUM est institutrice dans une école pas
très loin du domicile familiale. Grand-mère de ce bachelier en

puissance, elle a pu nous donner tous les détails concernant le budget alloué à la
rentrée. « Notre petit-fils termine bientôt son cycle, il est au Lycée d’Efoulan, et
sa reprise des classes nous a pratiquement pris 150 000 FCFA. Ce budget lui a
permis de couvrir la totalité de sa scolarité, de s’acheter des nouvelles
chaussures, des cahiers, et quelques livres. Le reste, c’est pour le mois d’octobre,
c’est ce qu’a décidé son grand-père ».
Il n’est plus difficile d’établir un constat, celui d’une rentrée scolaire pas très
évidente pour certains parents. Toujours est-il qu’à cette période, ces derniers
sont tenus de respecter ce droit fondamental de l’enfant, celui de l’éducation.
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M. TAMBOU, enseignant de formation, est père
de deux enfants, soient une fille et un garçon.
Sa fiancée est étudiante à la Faculté des

Sciences de l’Université de Yaoundé 1. La famille
TAMBOU est aussi concernée par les bousculades et les
préparatifs de la rentrée scolaire. En effet, sa jeune fille de
04 ans a rejoint ses jeunes camarades de la maternelle
lundi dernier. « Concernant la rentrée scolaire de ma fille,
je puis vous dire qu’elle a été effective le 2 septembre
dernier », nous renseignait M. TAMBOU. Le garçon
n’ayant que 02 ans, débutera certainement les classes en septembre prochain.
En outre, l’achat des fournitures scolaires et matériel didactique pour la jeune fille
a été la responsabilité de l’épouse du jeune enseignant de la fonction publique. « Je
ne sais pas exactement ce qu’il y a comme exigences dans son établissement, c’est
mon épouse qui se charge de tout, je lui donne simplement ce qu’il faut ». M.
TAMBOU n’est certes pas celui qui achète, mais c’est celui qui finance. « J’ai
déboursé la somme de 200 000 FCFA pour tout assurer à ma fille. Je crois que
c’est suffisant, vu que sa mère ne m’a encore posé aucun autre problème jusqu’ici
en lien avec sa scolarité ».  

M. TAMBOU
29 ans, enseignant
200 000 FCFA

M. MEKOUGOUM
61 ans, retraité 
150 000 FCFA

“

Je ne sais pas
exactement ce qu’il
y a comme
exigences dans son
établissement, c’est
mon épouse qui se
charge de tout”.

“

Ce budget lui a
permis de couvrir la
totalité de sa scolarité,
de s’acheter des
nouvelles chaussures,
des cahiers, et
quelques livres”.

4

5
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Organisé en modules avec
évaluation à l’appui, le
cyber-apprentissage

utilise plusieurs supports pour se
structurer (vidéos, textes,
animations, etc.). Au Cameroun
et dans plein d’autres pays
africains, la démocratisation de
l’apprentissage virtuel est une
réalité. Nous vous invitons à
découvrir dans cet article, Eko
Education, la plateforme d’étude
en ligne 100 % camerounaise.    

Le e-learning
ce qu’il faut
retenir
L’avènement du web 2.0 et la
révolution du numérique
sont à l’origine de
l’apparition de l’e-

formation. Il s’agit d’une méthode
d’apprentissage qui utilise les
nouvelles technologies
multimédia. Le préfixe « e »
renvoie au numérique, à internet
ou au web. Ainsi, le e-learning est
littéralement défini comme
l’apprentissage par Internet ou la
formation en ligne. Son but est
d’acquérir de nouvelles
connaissances dans un domaine
précis, et de bénéficier par la suite
d’un certificat d’aptitude ou d’un
diplôme.       
Il convient de
le

mentionner, la formation virtuelle
est une nouvelle manière
d’acquérir des connaissances
théoriques et/ou pratiques par le
biais d’un outil informatique. Les
différents modules proposés
offrent un contenu pédagogique
bien précis, et sont
particulièrement interactifs.
Toutefois, plusieurs raisons
peuvent expliquer le recours à l’e-
learning.  
1.   Praticité et flexibilité
La formation en ligne est

Apprendre en ligne ?
Eko Education

L’apprentissage en ligne a le vent en poupe ! C’est que, l’on entend le mot « e-learning » a
peu près partout. Il s’agit d’une nouvelle façon de suivre une formation certifiante ou
diplômante, sans toutefois quitter le confort de sa maison. 
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en ligne intégrant plusieurs
spécialisations. 
La digitalisation des apprentissages
est un vecteur de performance tant
pour les entreprises que pour les
instituts de formation. L’arrimage des
nouvelles technologies à l’éducation
au Cameroun est le principal objectif
des fondateurs de la plateforme Eko
Education, dans un souci de modifier
le rapport du temps et de l’espace.
Ernestine MATJABO précise que
l’application Eko Education
permettra aux Camerounais de tous
bords, de bénéficier d’une formation
professionnelle ou académique peu
importe les moyens dont ils
disposent, et peu importe
leur localisation
géographique.          

La transformation digitale
du Cameroun se fait
progressivement, mais

sûrement. Ainsi, depuis septembre
2018, Ernestine MATJABO a mis
en place une plateforme de
formation en ligne dénommée
Eko Education. Le but est de
proposer aux Camerounais d’ici et
d’ailleurs, une offre de formation

Eko Education 
fondé par une jeune 
camerounaise 

accessible aux étudiants en tout
lieu. Peu importe l’endroit, il suffit
d’avoir un outil informatique
(ordinateur, Smartphone, tablette,
etc.) et une connexion internet
pour accéder au contenu de la
formation. De plus, vous avez la
possibilité d’apprendre à votre
rythme, sans contrainte aucune.
Ainsi, l’étudiant est libre d’arrêter
son planning ou agenda d’étude à
sa guise. 

2.   Qualité et uniformité des
contenus
Finies, les formations à double
vitesse ! Grâce au e-learning, tous
les apprenants ont accès au même
contenu pédagogique. De plus, ces
contenus sont adaptés aux besoins

des différents participants qui
sont d’ailleurs soumis aux mêmes
conditions. L’horizontalité des
enseignements est de mise, et
s’étend au-delà des frontières. Les
concepteurs pédagogiques du e-
learning créent des leçons
accessibles à tous. 

3.   Modules toujours actualisés
L’une des particularités de l’e-
formation est le fait d’avoir des
contenus de formation
régulièrement actualisés. Le
développement effréné des
technologies offre une multitude
d’applications et divers outils qui
contribuent fortement à
l’actualisation des données
numériques des modules de

formation. Ainsi, l’étudiant a
immédiatement accès aux
nouveaux contenus.

4.   Renforcer les capacités 
En situation d’entreprise, les
enseignements en ligne
garantissent un renforcement des
capacités remarquable. Peu
importe le lieu d’affectation,
l’employé peut suivre sa formation
et devenir plus productif. Il n’est
plus nécessaire d’allouer un
budget spécial pour assurer le
déplacement et autres frais de
participation et de logement. Un
ou plusieurs modules e-learning
suffisent pour renforcer ses
capacités et booster ses
compétences.

La digitalisation
des apprentissages
est un vecteur de
performance...
“

”
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Apprendre avec ou sans
connexion internet
Il faut dire que l’application Eko est une
solution pratique et moins onéreuse. Elle
permet aux étudiants d’accéder à
différentes offres de formation où qu’ils se
trouvent. Nul besoin de partir d’un coin du
Cameroun pour suivre sa formation à
Douala ou Maroua, avec tout ce que cela
comporte comme risques et dépenses.  
Les prestations Eko Education sont variées
et illimitées. En tant qu’étudiant, vous aurez
accès à plusieurs modules de formation
dans divers domaines. Des apprentissages
en droit, langues locales, management,
langues étrangères, agriculture, etc. 
De plus, l’application mobile Eko
Education offre l’opportunité aux
apprenants de suivre la formation avec ou
sans connexion internet. 



L’expression Back2School a été consacrée pour designer tout ce qui
renvoie à la rentrée scolaire de manière générale. Au Cameroun, vous la
verrez principalement utilisée par les marques qui font la promotion de
leurs produits pour la rentrée. Mais vous la verrez également utilisée par

les entités qui font la promotion de l’éducation pour tous,
particulièrement dans le contexte socio-politique actuel du Cameroun.
Ce sont ces deux axes qui seront abordés par notre rédaction dans le

cadre de ce dossier spécial.

De quoi s’agit-il ?
Back2School

Dossier Spécial

Rentrée scolaire

Éducation 
Septembre 2019
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Durant plusieurs mois et ce depuis l’année
dernière, les activités scolaires ont été
paralysées dans le Nord-Ouest et le Sud-

Ouest du Cameroun, à cause de la crise qui y règne.
Des étudiants attaqués, des écoles détruites et brulées,
c’est le spectacle auquel l’on a jusqu’ici assisté. Selon le
Gouvernement du Cameroun, entre Janvier et Aout
2019, 27 attaques terroristes ont été perpétrées dans le
NWSW contre l’éducation, avec un kidnapping de 19
enseignants et 58 étudiants dans les universités de
Bamenda et Buea. D’après l’UNICEF cette fois ci, 4400
écoles ont été fermées dans cette région depuis octobre
2016. Des éléments plus qu’alarmants qui ont poussé
toute la communauté nationale à se lever et prendre la
parole pour le retour à l’école des enfants du NWSW
durant cette rentrée scolaire 2019-2020.
Une campagne de communication digitale largement
soutenue par les pouvoirs publics et baptisée
#OpenSchoolsNow est d’ailleurs devenue virale sur les
réseaux sociaux, avec la participation de plusieurs

leaders d’opinion et influenceurs. Pour ce qui est de
l’effectivité de la reprise des classes dans cette région, le
taux de présence d'élèves et enseignants est
globalement trop faible, d’après le Délégué Régional de
l’Enseignement Secondaire du Nord-Ouest. À ce sujet,
le Gouverneur Bernard Okalia Bilaï a passé un
message d'encouragement aux personnels et aux élèves
qui se rendent dans les établissements scolaires malgré
tout.

Le retour à l’école pour 
les enfants du NWSW
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Les marques se positionnent sur 
le Back2School

Comme l’a fait remarqué le publicitaire Camerounais Aristide Mabatto, “depuis
plusieurs semaines déjà, pratiquement tous les annonceurs ont lancé leur campagne
Back 2 School 2019 - 2020, avec pour objectif avoué de montrer aux consommateurs

qu’ils ont à cœur de les aider à faire face aux contraintes financières de la rentrée”.
Entre Orange Cameroun & Western Union qui font gagner jusqu’à 100 000 FCFA de
bourses scolaires, et la BICEC Cameroun qui octroie des crédits pour la rentrée... On
en a de tous les côtés. L’affichage et les réseaux sociaux ont été les principaux moyens
utilisés pour ces promotions spécial #Back2School. Mais les annonceurs les plus actifs
restent les principaux concernés : les établissements scolaires/universitaires ainsi que

les centres de formation. Aperçu en images. 
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Il a à peine 50 ans, et comme plusieurs
enseignants exemplaires, il fait la UNE de son
établissement, le Collège d’enseignement

général et technique commercial LES SAPINS.
Parti d’un rêve juvénile, il finit par réaliser ses
ambitions : diffuser le savoir aux jeunes
camerounais du premier et du second cycle de
l’enseignement secondaire. 

Encadreur, formateur,
éducateur
Né le 09 octobre 1971 dans le département du
Noun, Abdou Njoya obtient son Baccalauréat au
Lycée bilingue du Sultan Ibrahim Njoya de
Foumban. Il intègre ensuite l’Université de
Yaoundé où il obtient une Licence en Histoire en
1992. Produit de la réforme universitaire, et après
une malheureuse expérience dans différents corps
de métier, il finit par intégrer l’École Normale
Supérieure de Yaoundé dans les années 1997 où il
obtient un diplôme de fin de formation, le DIPES
II. C’est alors le début d’une vie professionnelle,
une vie d’encadreur, de formateur et d’éducateur. 
Affecté à Bokito, dans le Mbam-et-Inoubou, le prof
sait très bien ce qu’il faut faire pour inculquer des
valeurs à ses élèves. Il y passera plusieurs années
avant de rejoindre le Lycée de Biyem-Assi à
Yaoundé, en tant qu’enseignant d’Histoire-
Géographie-ECM et animateur pédagogique.
Abdou va également se montrer disponible pour
certains établissements scolaires, notamment le
Collège Les Sapins.
Abdou Njoya est sans doute la vedette du collège. Il
va nous confier ce qui suit : « J’ai toujours été
passionné du métier d’enseignant, rêve que je
nourris depuis la classe de 2nd ». Selon ses élèves,
il brille par sa probité morale, son assiduité, sa
ponctualité et le respect de la hiérarchie. C’est un
enseignant sociable, et qui sait tenir ses élèves en

haleine le temps d’un cours ou d’une activité post
et périscolaire. Sa tenue vestimentaire est toujours
assortie à son physique athlétique. C’est un homme
qui sait se montrer accueillant et accessible, mais
rigoureux quand il le faut. Il est adulé par ses élèves
et ses collègues, qui lui ont d’ailleurs attribué 78.57
% de voix, soit une moyenne de 55/70.
Le célèbre prof est marié et père de 05 enfants.
Comme tout bon camerounais attaché aux valeurs
culturelles, les plats culinaires locaux font partie de
ses préférences. S’il n’est pas dans une salle de classe
en train de faire ce qu’il sait faire, c’est à dire
enseigner, il est sur un terrain de football, ou
simplement en train de faire du sport, encore et
encore. 

Portrait

Abdou Njoya
la vedette du Collège 
Les Sapins
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LifestyleAssiette du Camerounais, Episode 4 
Le Taro de l’Ouest

Ce mois-ci, nous allons
dans la région de l’Ouest
pour découvrir un

nouveau mets traditionnel de
l’assiette du Camerounais : le taro
accompagné de la sauce jaune. Il
se dit que ce plat est originaire du
« grand ouest » car le Sud-Ouest
et Nord-ouest s’y reconnaissent
également. 

Rentrons dans le vif du
sujet ! 
Le « Taro pilé » est un mets qui
s’obtient par pilage de la tubercule
de taro et dont le résultat donne
une pâte grisâtre. Il  est
accompagné d’une sauce
traditionnelle appelée « sauce
jaune », faite à base d’huile de
palme, de champignons, de viande

et d’épices. Ce plat est
généralement dégusté avec les
doigts. Pour concocter le taro pilé
et sa sauce jaune, les spécialistes
culinaires conseillent de piler le
taro à l’aide d’un mortier et d’un
pilon et demandent aussi
d’apprêter les ingrédients suivants : 

1.    Taro
2.    Huile de palme
3.    Sel gemme
4.    Condiments à délayer
5.    Eau tiède
6.    Oignon
7.    Cube
8.    Piment fruit entier
9.    Tripes de bœuf
La recette pour cuisiner ce plat se
trouve sur de nombreux sites web.
Au mois prochain pour le 5ème
épisode et bonne dégustation !
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Une expérience musicale autour de la marque de whisky Ballantines, avec plusieurs artistes d'origine
camerounaise en majorité dont Mimie, KO-C, Cysoul, DJ Labastille, Dibosso et Aveiro Djess. Le spectacle
était offert le 24 aout dernier aux Cascades du Mfoundi par le groupe Boissons, Vins et Spiritueux (BVS)
dans le cadre de la dernière édition du Ballantine's True Music Tour.

Photo Reportage  

Le Ballantine’s True Music
Tour rend sa dernière copie
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Le Beauty Bar
Bar de maquillage et de mise en
beauté. Vente de cosmétiques Bold.
Situé au Centre commercial Atrium
(Douala) et à Bastos (Yaoundé).
Réservation : 698 495 746.

Allo Pizza
Pizzas cuites au feu de bois et
cocktails. Situé à Montée Jouvence,
Mendong, Yaoundé. 
Tel et renseignements : 
6 91 91 98 22.

Le Colisée
Restaurant, Glacier et Bar Lounge.
Ancien CAMTEL Bastos, Yaoundé.
Ouverture à 10H. Chicha et billard
disponibles. 
Réservation : 698 657 070 

690 161 603 

L&J Décor
Boutique spécialisée dans le Design
d’intérieur de luxe. Des meubles au
linge de maison en passant par l’art
de table. Situé au Carrefour CEPER,
Yaoundé. 
Contact : 699 674 862 

222 008 222.  

Terrific Coffee
Starbucks à la camerounaise. Café
Made in Cameroon, viennoiseries et
autres gourmandises. Bonamoussadi
(Douala) et Bastos (Yaoundé).
Téléphone : 679 701 013. 
Ouvert jusqu’à 21H. 

Mr Propre
Carwash
Laverie & Spa pour véhicules.
Nettoyage industriel. Propose aussi
un Bar à rafraichissements. 
Mini Prix Bastos, Yaoundé. 
Tel : 699 071 080.

O Mulatako
Discothèque/Night-Club. Propose
aussi chicha, apéritifs, barbecue &
brunch en plein air. Rue de la Joie,
derrière Total Bonateki, Douala.
Réservation : 657 996 388. 

Lounge N Garden
Restaurant & espace naturel de
détente. Cadre agréable et frais.
Buffet à volonté et Grill Time. Situé
sur la Rue du Marché des Fleurs,
Douala. Ouvert de 12H à 23H. 

Clinique Beauté
Minceur
Centre de beauté et de remise en
forme. Salle de sport disponible.
Situé à Etoa-Meki, entrée foyer
Bandjoun. Horaires : Lundi –
Samedi. 9H – 19H. 
Tel : 243 655 477. 

Elès Concept Store
Magasin éphémère. Vêtements et
accessoires de qualité pour fans de
mode et lifestyle. Face Hôtel Meumi
Bastos, Yaoundé. 
Contacts : 658 689 085.

Shu Anta
Institut de spa et bien-être. Vente de
produits cosmétiques. Massages et
soins de visages. Nlongkak,
Yaoundé, Cameroun. Rond-point
Nlonkak, Yaoundé. 
Tel : 6 99 19 55 46. 

Chic en Pagne
Vente de textile africain de
qualité supérieure. Wax, coton
suisse, voiles, Bazin, etc. Yaoundé,
Ecole de Police. Ouverture : de
Lundi à Samedi. 9H – 19H. 
Tél : 663 946 700 - 699 494 087. 

Le meilleur des bonnes
adressesdu Cameroun






