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DÉCÈS DE L’ARTISTE 
FRÉDÉRIQUE OTTOU
La triste nouvelle est tombée au soir du 24 avril 
2023. Frédérique OTTOU est décédée quelques 
heures plus tôt au CHU de Yaoundé. 
Aînée d’une famille de 9 enfants, Frédérique 
OTTOU commence la musique sous 
l’encadrement de son père, l’artiste musicien 
de renommée internationale, Marcelin OTTOU.
En 2013 elle devient ambassadrice de lutte 
contre le palu et donne la voix dans le premier 
hymne K.O palu auprès de Richard BONA, Lady 
ponce, Marcellin OTTOU, Petit Pays, Dora Decca 
entre autres.
En 2015, elle remporte l’hymne du 
cinquantenaire de l’OAPI. En 2016, elle 
poursuit le challenge avec The Voice Afrique 
Francophone, dans l’équipe de Lokua Kanza, 
une expérience aux côtés d’un artiste musicien 
mondial, qui va donner des ailes à Frédérique 
et laisser en elle la lueur d’apporter sa 
contribution sociale à travers la musique. Elle 
obtient le 1er prix Musique d’ébène en 2017.
Passionnée de la scène, Frédérique avait 
cette capacité d’émouvoir par ses belles 
mélodies, son public à chaque fois qu’elle 
tenait un micro. Elle a produit plusieurs singles 
disponibles sur le marché. Un maxi single 
intitulé ‘‘O2’’ (OTTOU) de trois titres et un album 
‘‘Mi-Chemin’’ de quatre titres.
Elle a participé le 27 janvier 2023 à La nuit des 
Idées à l’Institut Français, évènement au cours 
duquel elle a donné un spectacle live de 2 
heures avec son band.

NGAOUNDÉRÉ 
ACCUEILLE LES JEUX 
UNIVERSITAIRES 2023  
Suspendus depuis 2020 à cause de 
l’épidémie du Corona virus, les Jeux 
universitaires (JU) sont de retour. 
Les compétitions qui avaient été 
annoncées du 18 au 23 février 
2023, se déroulent du 29 avril au 
6 mai prochains à Ngaoundéré. 
Les nouvelles dates ont été fi xées 
par le Ministre de l’enseignement 
supérieur (MINESUP), Jacques 
FAME NDONGO, dans une 
correspondance adressée 
au recteur de l’université de 
Ngaoundéré, Uphie CHINJE.
Le MINESUP a aussi dévoilé 
que les jeux se tiennent sous le 
thème : « Contribution des Jeux 
universitaires à la construction 
de la paix et du développement 
durable ». Plus de 3000 étudiants 
des 11 universités d’Etat et des 
instituts privés d’enseignement 
supérieur (IPES) sont attendus 
dans la capitale de l’Adamaoua 
pour ces jeux. Pour cette année, 
7 disciplines ont été retenues à 
savoir : le football, le basket-ball, le 
handball, le volley-ball, l’athlétisme, 
le judo et la lutte.
L’université de Ngaoundéré qui 
accueille les jeux pour la troisième 
fois de son histoire a l’ambition de 
faire de cet événement un succès.

LA PHASE 1 DE 
LA COUVERTURE 
SANTÉ 
UNIVERSELLE 
La première phase de 
la couverture santé 
universelle (CSU) a été 
officiellement lancée par 
le Ministre de la Santé 
publique (MINSANTE) le 
12 avril 2023 à Manjou par 
Bertoua, région de l’Est 
Cameroun. La CSU est 
conçue pour améliorer 
les services de santé déjà 
existants, à l’exemple de 
la prise en charge gratuite 
des femmes enceintes 
et des enfants de moins 
de 5 ans, des personnes 
sous dialyse, des vivant 
avec le VIH/Sida et les 
patients souffrant de 
l’onchocercose et de la 
tuberculose.
L’initiative concerne 
toutes les personnes 
vivant au Cameroun et 
possédant une carte 
de Santé Universelle 
valide qui pourront en 
bénéficier. Cette carte 
leur donnera accès 
aux soins préventifs et 
aux services essentiels 
de santé dans les 
établissements sanitaires 
agréés pour ce projet 
dans l’ensemble des dix 
régions du Cameroun. 
Des soins gratuits, 
ou à moindres coûts, 
qui vont participer à 
l’accroissement de leur 
espérance de vie.
D’après le MINSANTE, 
cette phase pilote de 
la CSU a nécessité 95 
milliards de FCFA dont 
47 milliards proviennent 
des fonds de l’Etat, 48 
milliards émanent de 
partenaires techniques 
et financiers du pays. 
Un budget qui sera 
principalement consacré 
à l’achat des prestations 
et des intrants médicaux.
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ALERTE CHOLÉRA À YAOUNDÉ  
Le Ministère de 
la santé publique 
(MINSANTE), a 
indiqué le 19 
avril 2023 que la 
région du Centre, 
notamment 
Yaoundé, « connaît 
depuis quatre 
semaines une 
recrudescence de 
cas de choléra ». 
Le ministère de la 
Santé déclare avoir 
activé le dispositif 

de riposte dédié face à cette épidémie.
Le MINSANTE parle d’une « recrudescence » de la maladie depuis quatre 
semaines, dans la région du Centre. Les autorités sanitaires ont confi rmé 
le 19 avril 2023, 88 cas et 5 décès confi rmés, sans précisions sur les 
localités les plus touchées.
En effet, le communiqué du MINSANTE liste seulement les districts 
concernés. Notamment Obala et Mfou, localités hors de la capitale. En 
revanche, les districts sanitaires de Djoungolo, Cité-Verte, Nkoldongo et 
Biyem-Assi sont dans la capitale camerounaise, proches du centre-ville.
Le ministère de la Santé déclare avoir activé le dispositif de riposte dédié 
face à cette épidémie de choléra pour l’endiguer et éviter sa propagation 
à d’autres régions. Traitements gratuits, kits pour rendre l’eau potable… 
Le ministre de la Santé, Manaouda MALACHIE, dans sa communication, 
en appelle à « la responsabilité de tous » et invite à observer des mesures 
d’hygiènes de base.

JOËL EMBIID ÉLU 
MVP PAR LA NBA  
Le pivot des Sixers a été sacré 
meilleur joueur de la ligue 
majeure nord-américaine 
de la saison 2022-2023. C’est 
une consécration pour le 
natif de Yaoundé, devenu le 
deuxième Africain de l’histoire 
à obtenir ce titre 30 ans 
après le Nigérian Hakeem 
OLAJUWON.
Joel EMBIID est désigné 
Most Value Player (MVP) de 
la saison régulière. Il a reçu 
le « Michael Jordan Trophy » 
dans l’enceinte du Wells Fargo 
Center avant le Game 3 face 
à Boston, en présence de 
sa famille et de ses proches. 
Un accomplissement qui 

vient récompenser les bonnes compétences constantes du géant de 
2,13m et 127 kilos ces récentes années.  Il a fi ni meilleur marqueur du 
championnat lors des deux dernières saisons. En 2022-2023, il a tourné 
à 33,1 points, à 54,8% de réussite, 10, 2 rebonds, 4,2 passes et 1,7 contre 
de moyenne, réduisant ses statistiques dans presque chaque secteur par 
rapport à l’exercice précédent. 
Au-delà des chiffres, il a une grande infl uence considérable sur les Sixers, 
qui ont fi ni troisièmes de la saison régulière. Son entrée au palmarès de 
MVP sur une saison régulière fait en sorte que ce soit la cinquième année 
consécutive à un joueur non américain de se voir attribué le titre de « 
Most Value Player ». Il précède à Jokic et Antétokounmpo.

NEWS
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LE CAMEROUN COLLECTE 
4 327,6 MILLIARDS DE 
RECETTES EN 2022 
A fi n décembre 2022, les recettes 
budgétaires totales du Cameroun 
ont atteint 4 327, 6 milliards de 
FCFA. Selon le « Rapport sur 
l’économie camerounaise » à cette 
période, elles ont été en hausse de 
830, 3 milliards de FCFA (+23,7%) 
comparativement à la même 
période en 2021. Par rapport aux 4 
080,9 milliards FCFA inscrits dans 
la loi de fi nances rectifi cative(LFR) 
2022, les objectifs ont été réalisés à 
106% soit une progression de 246,7 
milliards de FCFA en valeur relative.
A en croire le document produit 
par le MINEPAT, cette embellie 
s’explique par la bonne tenue des 
secteurs pétrolier et non pétrolier. 
Dans le détail, l’accroissement 
sensible des cours mondiaux du 
pétrole a permis de totaliser les 
recettes pétrolières de l’ordre de 974 
milliards de FCFA au Cameroun au 
31 décembre 2022 soit un bond de 
491,8 milliards (+102%). « Par rapport 
à l’objectif annuel de 806 milliards 
FCFA, on enregistre un taux de 
réalisation de 120,8% ».
Pour ce qui est du secteur non 
pétrolier, l’on est passé de 3 015,1 
milliards FCFA en 2021 à 3 353,6 
milliards FCFA en 2022 pour une 
augmentation de 338,5 milliards 
(+11,2%). « Comparé aux 3 274,9 
milliards FCFA d’objectif annuel, le 
taux de réalisation est de 102,4%. 
Cet accroissement s’explique 
principalement par la hausse des 
rendements des impôts majeurs 
notamment la TVA, l’Impôt sur les 
Sociétés non pétrolières, la Taxe 
spéciale sur les revenus (TSR) et 
l’impôt sur les revenus des capitaux 
mobiliers (IRCM) », renseigne le 
MINEPAT.



Entreprenariat 
La décoration 

un secteur porteur

Le beau se démocratise et il s’accompagne d’un goût marqué 
et plusieurs en ont fait leur métier. Décoration d’intérieur, 
évènementiel, formations ou autres, c’est un secteur qui 

attire et qui paye selon plusieurs.

ECONOMIE
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La décoration regroupe 
plusieurs artisans, ce qui 
fait de ce secteur une 

source d’emploi, notamment 
pour ceux qui s’y connaissent. 
Même si cette profession n’a 
pas la même valorisation au 
Cameroun qu’en Occident 
son importance est reconnue 
à différentes échelles 
sociales. Les professionnels 
de la décoration proposent 
leur sens du goût et leur 
savoir-faire à ceux qui 

veulent apporter une touche 
spéciale à leurs maisons, 
bureaux, hôtels, restaurant ou 
évènements. 
Les décorateurs travaillent sur 
les formes, les couleurs et les 
textures d’un espace à travers 
le mobilier et les accessoires. 
Ils travaillent aussi bien 
avec les entreprises que les 
particuliers, pour des besoins 
liés à l’usage d’un espace de 
vie ou de travail ou pour un 
événement. Le/la décorateur.

trice d’intérieur vous pouvez 
créer une identité pour 
un espace ou travailler 
à la cohérence avec une 
marque et une campagne de 
communication.

Le/La designer d’intérieur 
est aussi appelé.e architecte 
d’intérieur. Vous infl uencez 
la structure de l’espace en 
plus de son apparence. Non 
seulement vous faites ce 
que fais un.e décorateur.trice 



ECONOMIE
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d’intérieur mais vous touchez 
à des aspects comme 
l’éclairage, les voies d’accès, 
les déplacements, la structure 
des murs et la réorganisation 
des pièces. 
Sans avoir besoin de faire 
les études nécessaires pour 
être un architecte d’intérieur, 
vous pouvez vivre votre 
passion pour l’aménagement 
d’espaces en travaillant sur le 
contenu.
Grâce à l’inspiration des sites 
web comme Pinterest et 
d’Internet en général, de plus 
en plus de personnes relèvent 
leurs attentes en matière 
de décoration. Que vous 
soyez dans un petit espace 
ou dans une grande maison 
ou un appartement de luxe, 
vous avez ce besoin de le 
personnaliser, de le rendre 
mieux que fonctionnel. Avec 
les groupes sur Facebook des 
particuliers obtiennent des 
retours sur leurs décorations 
et sont inspirés par les 

changements qu’ils voient 
apparaître chez d’autres.

Ceux qui proposent des 
services de création de 
rendus 3D pourront ainsi 
travailler autant avec des 
particuliers pour leurs 
propres besoins, qu’avec des 
auto-entrepreneurs et des 
entreprises dans le domaine 
de la promotion immobilière, 
de l’événementiel et de la 
décoration. 

 Pour le client, il suffi t juste de 
faire preuve de rigueur dans 
le choix de vos prestataires 
et un suivi de l’avancée de 
leur travail. Il ne faut surtout 
pas les laisser évoluer sans 
fi let pour vous présenter 
uniquement le jour prévu 
pour la livraison. Selon le 
budget prévu, vous pouvez 
travailler avec de petits 
artisans ou des structures 
plus professionnelles.



2 avril, quand le cinéma 
de sensibilisation cartonne

LE CRUSH

Sorti en 2019, le fi lm de Noëlle KENMOUE et Michel POUAMO   raconte 
l’histoire de Kwessi un enfant différent des autres. Une situation qui plonge 
ses parents Nènè et Kagamé dans une grande inquiétude. Après avoir faits 

le tour des cases de sorciers, des églises et des hôpitaux, le diagnostic sonne 
comme un coup de marteau : leur enfant est autiste ! 

Le drame dont le titre est la date de la journée mondiale de la sensibilisation 
à l’autisme, est interprété par des acteurs qui incarnent leurs rôles respectifs 

avec ténacité et émotion. Plusieurs témoignent en avoir eu les larmes aux 
yeux en regardant à l’écran le sort de cette famille quasiment bouleversée à 

cause de ‘‘l’anomalie’’ du petit Kwessi.  
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Les personnes autistes ont 
des diffi cultés à discuter 
et à se lier aux autres 

personnes. Elles ont aussi des 
comportements inhabituels. 
Le mot autisme désigne 
une multitude (spectre) 
de problèmes apparentés. 
C’est pourquoi les médecins 
parlent de troubles du spectre 
autistique.
Les enfants autistes 
ont généralement des 
comportements inhabituels 
et répétitifs, ont des centres 
d’intérêt limités et suivent des 
routines rigides.

L’autisme apparaît au cours 
de l’enfance et se manifeste 
généralement avant l’âge de 2 
ans
Lorsque les symptômes 
de l’enfant sont légers, le 
diagnostic peut ne pas être 
posé avant l’âge scolaire et 
l’entrée à l’école
L’autisme n’est pas une 
intelligence limitée (défi cit 
intellectuel)
L’autisme n’est pas causé par 
des vaccins (injections) ou par 
une mauvaise éducation des 
parents

Quels sont les symptômes 
de l’autisme ?
Les enfants autistes présentent 
de nombreux symptômes 
différents. Et la sévérité des 
symptômes varie. Cependant, 
les différents symptômes 
impliquent toujours deux 
choses :

 ■ Diffi cultés à 
communiquer et à 
interagir avec les autres

 ■ Activités, centres d’intérêt 
ou comportements 
inhabituels et répétitifs

 ■ Ces symptômes 
apparaissent à un jeune 

SANTE

C’est quoi l’autisme ?
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L’autisme est un trouble cérébral qui affecte la façon dont les personnes 
interagissent et communiquent avec les autres personnes.



âge, souvent lorsque 
l’enfant n’est qu’un bébé. 
Cependant, le médecin 
et les parents peuvent 
ne reconnaître les 
symptômes uniquement 
après coup.

Chez les bébés, les problèmes 
de communication 
comprennent :

 ■ Pas de câlins
 ■ Pas de contact visuel

Chez les jeunes enfants, les 
diffi cultés de communication 
et d’interaction comprennent :

 ■ Retard ou absence de 
langage

 ■ Éviter tout contact visuel 
en parlant

 ■ Répéter les mots 
prononcés par d’autres 
personnes

 ■ Élocution et ton 
inhabituels

 ■ Incapacité à dire à partir 
de l’expression faciale 
ou du langage corporel 
d’une personne si elle est 
heureuse, en colère ou 
triste

 ■ Incapacité à exprimer 
ses pensées et ses 
sentiments avec les 
autres

 ■ Ne pas vouloir avoir des 
amis

 ■ Préférer jouer seul(e)
Symptômes liés aux 
comportements et aux 
activités :

 ■ Être très perturbé en 
cas de changement 
(nouveaux aliments, 
jouets ou vêtements)

 ■ Inconfort extrême en 
présence de certains 
goûts, certaines odeurs 
ou certaines textures

 ■ Se balancer, battre des 
mains ou faire tourner 
des objets

 ■ Se cogner la tête ou se 
mordre

 ■ Répéter certaines actions, 
par exemple regarder 

systématiquement le 
même fi lm ou manger la 
même chose à tous les 
repas

 ■ Centres d’intérêt 
inhabituels, tels 
qu’une passion pour 
les aspirateurs ou les 
ventilateurs.

De nombreuses personnes 
autistes présentent un défi cit 
intellectuel et des troubles de 
l’apprentissage. Généralement, 
leurs scores aux tests verbaux 
sont plus bas que dans les 
autres sections.
Comment les médecins 
peuvent-ils déterminer 
la présence d’un autisme 
chez un enfant ?
Le médecin observera l’enfant 
dans une salle de jeu et vous 
posera des questions, ainsi 
qu’à son enseignant. Ensuite, il 
enverra généralement l’enfant 
consulter un psychologue pour 
des tests supplémentaires.
Le médecin réalisera 
également des analyses 
sanguines ou génétiques pour 
vérifi er qu’il ne s’agit pas d’un 
autre problème, comme une 
maladie génétique (problème 
médical héréditaire).

Comment l’autisme est-il 
traité ?
Les symptômes sont 
généralement présents à vie. 
Les personnes autistes qui ont 
des scores d’intelligence moins 
élevés sont plus susceptibles 
d’avoir besoin d’assistance à 
l’âge adulte.
L’autisme est traité par :

 ■ Thérapie 
comportementale 
pour développer les 
compétences sociales

 ■ Éducation spécialisée à 
l’école

 ■ Parfois, médicaments, 
tels que inhibiteurs 
sélectifs de la recapture 
de la sérotonine (ISRS) 
ou autres médicaments 
pouvant aider les enfants 
à arrêter de se faire mal

Certaines familles essaient 
des régimes spéciaux ou 
des thérapies alternatives. Il 
n’existe pas de preuves solides 
indiquant que ces approches 
sont effi caces pour les enfants 
autistes. Il est recommandé 
de parler à votre médecin 
des traitements que vous 
envisagez.
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Habillement  
Quelques looks 

en temps de fraîcheur

Avec les aléas du climat, savoir comment se vêtir quand il fait froid devrait faire partie intégrante 
de votre style personnel. En fonction de là où vous vivez et la dureté du climat bien vous habiller 

et rester stylé(e) en en temps de fraîcheur, tout en ayant chaud est de mise. 
Mais les saisons durant lesquelles il pleut ou bien le temps est froid et humide ne sont les plus 

commodes pour vous habiller avec style ! Alors comment ne pas avoir froid tout en alliant la 
classe et le confort ? HARNEWS vous propose en images quelques looks à la fois simplistes, stylés 

et chics pour vous protéger du froid et sortir en confi ance. 





14 FÉVRIER 2023HARNEWS

STAR N STYLE

LOCKO
ne joue pas 
avec le style
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STAR N STYLE

Le sawa boy connu pour sa voix 
de lover et ses titres à succès 
est tout aussi remarqué par 
son style vestimentaire. Le 
chanteur, auteur compositeur, 

est unique en son genre lorsqu’il 
s’agit du ‘‘linge’’. La star de la musique 
mboa allie élégance, fraîcheur et 
glamour. Locko ose et n’hésite pas 
de souvent rappeler ses origines 
sawa, dans un mélange de style 
traditionnel et moderne. 
Parfois l’on pourrait se dire que tout 
lui va. Tenues locales, de ville, de 
soirée, de scène ou autres, l’auteur 
du titre ‘‘Don’t go’’ sait apporter sa 
touche personnelle à chaque look. 
Une coiffure stylée, une montre 
swagg, des lunettes de soleil, des 
chaussures classes et le tour est joué !



Matériel Sportif 
by PIFMAS 

MINJEC

MADE-IN KAMERUN

Le Projet d’Insertion socio-
économique des jeunes 
par la création des micros 

entreprises de Fabrication 
du Matériel Sportif (PIFMAS) 
du Ministère de la Jeunesse 
et de l’Éducation Civique 
(MINJEC) a pour objectif 
général d’assurer l’insertion 
socio-économique des 
jeunes camerounais par 
la fabrique et la vente du 
matériel sportif. Le projet 

était initialement prévu avec 
une phase pilote de 3 ans.
Le PIFMAS fait la promotion 
et vend le label « Made 
in Cameroon » à travers 
sa marque typiquement 
locale de matériel sportif. 
Casquettes, maillots, 
survêtements et autres 
vêtements sportifs sont 
la spécialité de l’atelier 
de jeunes talents situé au 
centre multifonctionnel 

de promotion des jeunes 
(CMPJ) de Madagascar 
à Yaoundé. L’unité de 
production du PIFMAS 
dispose d’équipements de 
pointe pour la couture, la 
sublimation, la broderie, 
l’impression laser pour un 
rendu professionnel. Le projet 
prévoit s’agrandir et s’étendre 
dans la fabrication de souliers 
et ballons de sport.
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Derrière la marque 
Footing in Luxury 
se cache une jeune 

femme remplie de talent, 
Ferole Ndeh. Étudiante, elle 
se lance dans la fabrication 
des chaussures pour subvenir 
à ses besoins. Elle débute en 
confectionnant des pantoufl es 
en perles. Elle poursuit avec 
de sandales au crochet. Peu 

à peu, elle approfondit son 
savoir-faire et décide d’aller 
au-delà. C’est ainsi qu’elle 
entreprend de produire des 
chaussures diversifi ées pour 
hommes, femmes et enfants. 
Boots, sandales, chaussures 
à talons, il y’en a pour tous 
les goûts. Surtout pour les 
amoureux du style et de la 
qualité. 

Son atelier est basé à 
Douala (Bonaberi). Ferole 
par sa marque Footing in 
Luxury souhaite passer un 
message aux consommateurs 
camerounais. C’est possible 
de se procurer des souliers 
confortables, modernes et de 
qualité produits au Cameroun 
sans devoir dépenser des 
sommes exorbitantes. 

Chaussures 237 
Footing IN Luxury

By Ferole Ndeh

MADE-IN KAMERUN
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Dispositif médical
Concentrateurs d’oxygène 

conçus par des camerounais

INNOVATION

Ces concentrateurs 
d’oxygène conçus 
par des chercheurs 

Camerounais se sont avérés 
très bénéfi ques pour les 
populations Camerounaises et 
pourraient même l’être pour 
des populations étrangères 
dans un futur proche. Ils 
permettent de sauver des 
vies de nombreux enfants nés 
prématurés ou avec un faible 
poids. Ces appareils, distribués 
avec l’aide du gouvernement 
aux unités sanitaires, offrent 
satisfactions aux citoyens et au 
personnel de santé.
En effet, l’UNICEF (United 
Nations International Children’s 
Emergency Fund-Fonds des 

nations unies pour l’enfance) 
a mis à la disposition des 
hôpitaux certains matériaux 
de santé grâce au fi nancement 
du gouvernement américain. 
Ce matériel est composé, entre 
autres, de concentrateurs 
d’oxygène dont l’objectif 
de départ était d’assister 
les malades victimes de la 
Covid-19 et qui, au fi l des 
jours, sont devenus cruciaux 
pour la survie des enfants nés 
prématurés ou avec un faible 
poids ainsi que les autres 
patients dont le pronostic vital 
est sensible.
Il s’agit de concentrateurs 
d’oxygène conçus par des 
Camerounais, des engins 

testés et validés par les 
experts internationaux 
qui font actuellement la 
fi erté des populations. Avec 
leur distribution dans les 
formations sanitaires, le taux 
de mortalité néonatale a 
considérablement diminué. 
Plusieurs professionnels de 
la santé ont également pu 
se former à la manipulation, 
à la maintenance et à 
l’entretien de ces appareils 
pour plus d’effi cacité dans la 
prise en charge des patients. 
Cette innovation vient ainsi 
positionner le Cameroun 
à l’international, en ce qui 
concerne le secteur de la santé. 

L’UNICEF grâce au fi nancement du gouvernement américain a offert des matériaux 
sanitaires à certaines zones défavorisées du Cameroun. Parmi ces matériaux, l’on 

retrouve des concentrateurs d’oxygène innovés par des Camerounais qui ont prouvé 
leur effi cacité auprès des populations défavorisées. 
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La vaccination comme solution    
pour lutter contre 

le paludisme

Le RTS,S/AS01 (RTS,S) est 
un vaccin qui agit contre 
Plasmodium falciparum, 

le parasite le plus mortel à 
l’échelle mondiale et le plus 
prévalent en Afrique.* En 
janvier 2016, ce vaccin a été 
recommandé par l’OMS pour 
une introduction pilote dans 
certaines régions de trois 
pays africains. L’utilisation du 
RTS,S sera évaluée en tant 
qu’outil complémentaire 
pour la lutte antipaludique, 
susceptible d’être ajouté 
à l’ensemble essentiel de 
mesures recommandées 
par l’OMS (mais pas de les 
remplacer), pour la prévention, 
le diagnostic et le traitement 
du paludisme.

Différence avec les autres 
vaccins en cours de 
développement
Le RTS,S est le premier vaccin, 
et le seul jusqu’à présent, 
ayant montré une effi cacité 
pour réduire signifi cativement 
le nombre des cas de 
paludisme, et de paludisme 
grave menaçant le pronostic 
vital, chez de jeunes enfants 
africains.
Depuis 2019, trois pays 
d’Afrique subsaharienne, 
le Ghana, le Kenya et le 
Malawi, ont commencé à 
introduire le vaccin dans des 
régions sélectionnées où la 
transmission du paludisme 
est modérée à sévère, dans 

le cadre d’un programme 
pilote de mise en œuvre à 
grande échelle coordonné 
par l’OMS. L’objectif est de 
vacciner environ 360 000 
enfants par an dans les 
régions sélectionnées des trois 
pays. Les vaccinations sont 
pratiquées dans le cadre du 
programme de vaccination 
systématique de chaque pays.
En octobre 2021, l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) a 
recommandé son utilisation 
dans le cadre d’une lutte 
antipaludique globale chez 
les enfants vivant dans les 
régions où la transmission est 
modérée ou élevée, selon un 
schéma vaccinal en 4 doses à 
partir de l’âge de 5 mois.

Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), il existe un seul 
vaccin antipaludique reconnu, le vaccin RTS,S/ASO1 ou  Mosquirix. 
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Quelle est l’effi cacité du 
RTS,S ?
Dans le cadre de l’essai 
clinique de phase 3, mené 
pendant plus de 5 ans (de 
2009 à 2014), environ 15 
000 enfants en bas âge et 
nourrissons ont été recrutés 
dans 7 pays d’Afrique 
subsaharienne (Burkina Faso, 
Gabon, Ghana, Kenya, Malawi, 
Mozambique et République-
Unie de Tanzanie).  Les sites 
de l’essai dans ces pays 
représentaient une grande 
variété de situations de 
transmission. Chez les enfants 
âgés de 5 à 17 mois ayant eu 
4 doses de RTS,S, le vaccin a 
évité environ 4 cas sur 10 (39 
%) de paludisme pendant 4 
années de suivi et environ 3 
cas sur 10 (29 %) de paludisme 
grave (cas dont l’infection 
initiale par le parasite évolue 
vers une forme aiguë et 
potentiellement mortelle de 
la maladie), avec des baisses 
sensibles observées dans le 
nombre global des admissions 
hospitalières comme de 
celles dues au paludisme ou 
à l’anémie sévère. Le vaccin 
a aussi fait baisser de 29 % 
les besoins de transfusions 

sanguines requises pour 
traiter les cas d’anémie 
potentiellement mortelle dus 
au paludisme.

Le vaccin est-il sûr ?
Lors de l’essai de phase 3, le 
vaccin a été bien toléré en 
général, avec des réactions 
indésirables semblables à 
celles constatées avec les 
autres vaccins de l’enfance.
Une autorité de 
réglementation rigoureuse 
– l’Agence européenne des 
médicaments – a publié 
un avis scientifi que positif 
sur le vaccin en juillet 
2015, concluant que les 
bénéfi ces l’emportent sur 
les risques. Comme pour 
les autres nouveaux vaccins 
et conformément aux 
réglementations nationales, 
le profi l d’innocuité du RTS,S 
continuera d’être suivi. Tous les 
signaux apparus au cours de 
la phase des essais cliniques 
continueront d’être surveillés 
étroitement au cours de 
l’introduction plus large du 
vaccin.
Lors de l’essai du RTS,S de 
phase 3, il y a eu plus de cas 
de méningite chez les enfants 

vaccinés que les autres; 
toutefois, aucun lien de cause 
à effet avec le vaccin n’a pu 
être établi.
En moyenne, il y a eu 29 
% de cas en moins de 
paludisme grave chez les 
enfants vaccinés. Chez ceux 
où un paludisme grave est 
apparu, il y a eu plus de cas 
de paludisme cérébral, un des 
types de paludisme grave ; 
toutefois, aucun lien de cause 
à effet avec le vaccin n’a pu 
être établi.
Enfi n, une analyse post-
hoc a mis en évidence un 
déséquilibre dans la mortalité 
féminine lors de l’essai 
de phase 3. Les autorités 
nationales de réglementation 
et l’Agence européenne des 
médicaments (EMA) ont 
examiné la question. L’EMA a 
conclu que les informations 
étaient insuffi santes pour 
qualifi er cette observation 
de « risque potentiel » (selon 
la classifi cation offi cielle 
de l’EMA) et qu’il s’agissait 
probablement d’une 
observation fortuite, mais qu’il 
convenait de surveiller cet 
aspect lors de la mise en place 
du vaccin.



Le Baron
Restaurant familial avec un glacier. 
Cuisine camerounaise, libanaise 
et européenne. Situé au Carrefour 
Bastos, entrée station Neptune. 

Horaires : Mardi – Dimanche. 
9H – 22H30. Tel : 680 000 040.

Yaoundé Rooft op
Restaurant Lounge panoramique 
avec vue sur la ville. 
Situé à Etoa-Meki. 

Tel : 699 782 767.

Mr Propre 
Carwash
Laverie & Spa pour véhicules. 
Nettoyage industriel. Propose 
aussi un Bar à rafraichissements. 
Mini Prix Bastos, Yaoundé. 

Tel : 699 071 080.

United Express
Société de transport interurbain. 
Bus VIP entre Douala et 
Yaoundé. Situé à Akwa et à 
l’avenue Germaine Ahidjo. 

Contact : 653 539 696.

Sublimez-vous
Espace beauté chic & glamour 
à Nlongkak - Yaoundé. Ouvert 
7J/7 de 10H à 18H30. Onglerie, 
Coiff ure & Soins de visage + 
Prestations à domicile. 

Tél : 657 157 496.

Th e Famous
Café bistrot français, Sushi bar. 
Yaoundé. 

Tel et renseignements : 
656 898 001.
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AGENDA ET BONNES ADRESSES

SITE TOURISTIQUE D’EBOGO






